
Cursus (pilot) 
 

Cursusdag PTSS/Trauma 
Praktisch 

 
Donderdag 23 mei 2019 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Op deze dag leert u: 
- Wat is PTSS (Posttraumatische stress-stoornis) en hoe herkent u het in de spreekkamer/op de 

afdeling. 
- Hoe maakt u de PTSS bespreekbaar. 
- De Do’s en don’ts van het omgaan met patiënten met PTSS. 
- Hoe vergroot u bij deze populatie de klanttevredenheid? En uw eigen werkplezier? 
- Het belang van adequaat doorverwijzen.  
 
Met de medewerking van ervaringsdeskundigen (patiënten met PTSS). 
 
Docenten: 
Mw. drs. Annemieke Wiersema-Ouwehand 
Mw. drs. Dinet Koopman 
Psychologen/behandelaren gespecialiseerd in de behandeling van trauma 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Programma 
 
09.15 Ontvangst en inschrijving met koffie/ thee 
 
09.30 Introductie 
 Wie zijn wij, waarom deze cursus 
 
09.40 DSM hertaald 

Aan de hand van voorbeelden: hoe ziet PTSS eruit, Wat is PTSS en hoe herken je PTSS? 
  
10.20 Film 
 
10.35 Inventarisatie I 

Wat doe je om patiënten met PTSS te ondersteunen? Wat denk je dat er nog meer nodig is? 
Waar loop je op vast? 

 
11.05 Pauze 
 
11.20 Cliëntenfilmpjes  

4 verschillende cliënten met een PTSS  vertellen over hun ervaringen in het ziekenhuis 
 
12.00 Opdracht Vignetten 

Bij welke cliënt is er sprake van PTSS en bij welke niet? Welke informatie  heb je nog nodig om dit 
met  meer zekerheid te kunnen onderscheiden? 
 

12.45 Lunch 
 
13.30 Do’s en Don’ts bij PTSS in het ziekenhuis (poli, afdeling en SEH)  
 Informatie over m.n. aanpassingen en bejegening 



 
14.00 Uitleg spelregels over wat wel/niet m.b.t. de patiënten  
 
14.05 Patiënt 1 
 
14.50 Pauze 
 
15.05 Patiënt 2 
 
15.50 Inventarisatie II 

Wat denk je dat je nu al doet, met de kennis die je hebt opgedaan vandaag? Wat denk je dat er 
anders nodig is, nu je meer tips hebt gekregen? Waar loop je nog op vast? 

 
16.10 Verwijzen/behandeling 
 Kort overzicht van geschikte PTSS-behandelingen en hoe de juiste behandelaren te vinden. 
 
16.40 Teasers en evaluatie 
 
17.00 Afsluiting 

 

Docenten  
Drs. A. Wiersema-Ouwehand, Ayres Praktijk voor Eerstelijns Psychologie en Runningtherapie, Assen 
Mw. drs. B.G. Koopman, Psychotherapie Meppel 
 

Organisatie 
Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate School of Medicine. 

Doelgroepen 
Medisch specialisten, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, physician assistants  en medisch 
maatschappelijk werkers. 

Accreditatie 
Accreditatie van het programma wordt aangevraagd bij de: ABAN, VenVN, VSR, NAPA en het 
Registerplein. 
U ontvangt na afloop op aanvraag een bewijs van deelname. 

Locatie 
De cursus vindt plaats in het UMCG. 
Lokaal 10 (intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).  

Parkeren/Openbaar vervoer 
U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan (betaald parkeren). Van 
daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer 
raadpleeg dan www.9292.nl. 

Kosten 
Deelname aan deze cursus kost € 195,- per persoon. U kunt online (via IDEAL of credit card) betalen. 
UMCG-medewerkers kunnen ook via kostenplaats of persoonlijk budget betalen.  

Inschrijving 

U kunt zich tot 2 mei 2019 via www.wenckebachinstituut .nl inschrijven.  
Deelname is aan een maximum aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. 
Wij informeren u zo snel mogelijk over plaatsing.  
Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 2 mei 2019. In dat geval worden administratiekosten  
(€ 25  ,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering 
kan een vervanger uw plaats innemen. 

http://www.9292.nl/


Meer informatie 
Wenckebach Instituut 
UMCG Postgraduate School of Medicine  
(t) 050-3610265 
(e) paog@umcg.nl  
 

mailto:paog@umcg.nl

